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En presentation med en blandning av…

Teknik och nya mätvärden

Användning av teknik

Måluppfyllelse – barn / unga barn / vuxna / unga vuxna / gravida

Vikten av utbildning för att nå uppsatta mål – dietistens betydelse

Summering av en rad mätvärden som gemensamt behövs

Två klinikers tankar om teknik och framtid



Teknikutveckling och nya målvärden



Teknikutveckling och nya målvärden



Mätvärden och beskrivning av glukoskontroll



Mätvärden och beskrivning av glukoskontroll







Varför högt satta mål?





Personer med diabetes är olika







Transforming diabetes care / 
Sweden

The Swedish National Diabetes Register

- Annual reports
- Online evaluations
- Possible to adjust search terms

Sharing experiences and best practices!

Broad approach to research 

Consistent supported research by Barndiabetesfonden



TITR

Aim
48 mmol/mol

Sweden: National Diabetes Register 2013-2023 / All diabetes teams included 

All Girls Boys

Quality projects
2011-2012

CGM to a larger 
population 2014 

AID systems 1 AID systems 2 

Impact of 
nudging 

HCPs and 
PWD

https://ndr.registercentrum.se/
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Att ha en hög andel individer

med insulinpump är historiskt inte

strikt associerat till bättre glukoskontroll…

HUR ANVÄNDS TEKNIKEN!

Lägst HbA1c



Förbättringar bland vuxna med typ 1 diabetes



Måluppfyllelse – vuxna med typ 1 diabetes

HögsboMölndal

SFD - Målsättning
2025: >40%



Hur går det för 18-25-åringarna… bättre!



Val av målområde med avancerad teknologi…

TIR TITR



Val av målområde med avancerad teknologi…

TIR TITRTITR





Målvärde före graviditet

Normoglykemi utan ökad förekomst 
av hypoglykemi
HbA1c < 48 mmol/mol, gärna sträva 
efter lägre men utan hypoglykemier



Gravida Typ 1

García-Patterson et al.: Insulin requirements throughout pregnancy in women with typ
1 diabetes: three changes of direction. Diabetologia volume 53, pages 446–451(2010)

P-glukos

E/d

E/kg/d

8 av 9 svåra hypoglykemier före v. 16



Typ 1, före graviditet
• Rätt teknik/Hjälpmedel?
- rt CGM. Behov av olika varningar dag och natt.
- Pumpbyte? Cam APS godkänd vid gravidiet
- Ketonmätare?
- Kolhydratsräkning

• Rätt Behandling/insulin
-Nerladdningsbar penna. Inpen systemet? 
-Fiasp bra tidig graviditet, men för kortverkande 
senare delen. Ofta mixa Fiasp/Lispro,  Aspart eller 
Novorapid om det behövs minnes penna och 0,5E
- Byta långverkande? Ta på morgonen oftast bäst

2025-04-06 Ulrika Sandgren



Teknik och graviditet



Kontinuerlig glukosmätning/ CGM-sensor

Simplera
Guardian G4

Dexcom G6 /G7

Freestyle Libre2/ 
Libre3

Går att kalibrera

Alla CGM system påverkas under 
graviditeten

2025-04-06 Ulrika Sandgren



Vad kan påverka CGM värdet

V.12 Trombyl



TITR

Medelvärde 5,8, SD1,4, TIT87%. TDD27E
Basal 10E, fastande 5,6. Äter mer



TIRp
TIRp 77% till 90%

Medelvärde 5,8. SD 1,3

Toujeo 2E



Resultat

Antal ca 55-70 patienter

   2019 84 patienter



Graviditetsregistret 2024



Gravida Typ 2/GDM Målvärde



CGM typ 2



Budskap

Helen R Murphy (UK)



Exempel på förbättringsarbete

• Lika förutsättningar för alla gravida med DM?
• CGM till alla? Vem betalar?
• Utbildning?
• Våga ändra behandling!
• Förlossningsplaner
• Graviditetsregistret?





Dietistens roll i teamet

Navrátilová V, Zadáková E, Šoupal J, Škrha J Jr, Do QD, Radovnická L, Hásková A, Prázný M, Horová E. The Effect of Nutrition Education on 
Glycemic Outcomes in People With Type 1 Diabetes Initiating the Use of Glucose Sensors. Endocrinol Diabetes Metab. 2025 Mar;8(2):e70047. 
doi: 10.1002/edm2.70047. PMID: 40121673; PMCID: PMC11930309.



Mat för en dag – Förslag
• Frukost 1: 20 g en smörgås och ett ägg
• Frukost 2: 20 g en smörgås eller två dl keso med två dl bär
• Lunch: 30-40 g (tre potatis är 30 g, två dl kokt pasta 30 g, 1,5 dl kokt ris 

30 g)
• Mellanmål: 20 g keso med bär eller kvarg med ½ banan
• Middag: 30-40 g (tre potatisar 30 g, två dl kokt pasta 30 g, 1,5 dl kokt ris 

30 g)
• Kvällsmål 20 g en smörgås

Totalt intag över dagen 140-160 g

Kolhydratbehov för gravid kvinna
150-175 g/dag minimibehov

Ref: A Roskjaer 2014, Dietary advices on carbohydrate intake for pregnant 
women with type 1 diabetes.

Veronica Broström leg.Dietist



Nyheter från ATTD 2025 - TING
TING = Time In NormoGlycemia  //  MÅL: 55%!



Internationell farhågor om TING…

❖Risk för hypoglykemi

❖Ökad risk för stress och belastning

❖Ökad diabetes “burnout”

❖Ökad andel ätstörningar

❖Ökad känsla av “misslyckande” sett till vad man förmår

❖Mer “dömande” från sjukvården



Summering av våra tankar kring målvärden

Medelglukos
SD/CV
TING
TIR
TBR L1/L2
TAR L1/L2

Fortsätt mäta HbA1c



Innebär avancerad teknik mindre arbete…?

Bilder genererade via www.flux.ai-pro.org ☺

http://www.flux.ai-pro.org/


Kanske kan mer interoperabla, intelligenta 
plattformar bistå oss i framtiden?

Bilder genererade via www.flux.ai-pro.org ☺
Patientens behov och önskan styr
I denna tänkta modell ☺

http://www.flux.ai-pro.org/


För att nå målen: Utbildning och Teknik

Behov hos ny personal, personal, personer med diabetes, 
föräldrar, anhöriga, skola, arbetsplatser…

Enormt behov inom området Typ 2 diabetes och
den vård som bedrivs bland äldre med insulinbehandling
som behöver assisterad vård…

Likaså med kliniker på sjukhuset som vanligtvis inte
handlägger diabetes…

Vem löser detta en och en?

Digitalisering som fungerar – ett ljus är tänt!



Tack - frågor?
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