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Unga vuxnas, föräldrars och diabetessjuksköterskors perspektiv
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Min egen historia med 
typ 1 diabetes



Begränsad delning

DIGEST

DIGEST del 1: Design av en 
intervention bestående av digitalt 
stöd för god sjukdomsintegrering, 

egenvård och överföring från barn- 
till vuxenmottagning för unga med 

typ 1 diabetes och deras familjer 

Avhandlingens fokus: erfarenheter 
av begynnande vuxenliv och tiden 

efter överföring till 
vuxenmottagning för unga med 

typ 1 diabetes
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• Unga vuxna med typ 1 
diabetes (19-29 år)

• Föräldrar till unga vuxna med 
typ 1 diabetes (47-69 år)

• Diabetessjuksköterskor från 
vuxenmottagning

RESULTAT FRÅN TRE INDIVIDUELLA 
INTERVJUSTUDIER
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STUDIE 1: UNGA VUXNAS 
ERFARENHETER  

Olsson, S., Otten, J., Blusi, M., Lundberg, E., & Hörnsten, Å. 
(2023). Experiences of transition to adulthood and transfer to 
adult care in young adults with type 1 diabetes: A qualitative 
study. Journal of Advanced Nursing, 00, 1–14. 
https://doi.org/10.1111/ jan.15740
• Beskriva unga vuxnas erfarenheter av att leva med typ 1 diabetes 

under begynnande vuxenliv samt erfarenheter av överföring från 
barn- till vuxenmottagning

• 10 unga vuxna, 19-29 år

• Kvalitativ innehållsanalys (Graneheim et al., 2017; Graneheim & 
Lundman, 2004; Lindgren et al., 2020)
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Tema Subtema Kategori

”Dreaming of being 
nurtured towards self-

reliance”

Kämpade med att hitta en 
balans i vardagslivet

Livsomvälvande sjukdomsdebut 

Inte alltid en rak väg framåt

Hoppfull men utmanade framtid

Hanterade känslor av att vara 
annorlunda 

Inte som alla andra

Ambivalens gällande öppenhet

Försök att försonas med sig själv och 
sjukdomen

Behövde stöd att gradvis nå 
självständighet

Tidigt eget ansvar

Separation från familjemedlemmar men i stort 
behov av stöd

Trygghet i det invanda

Önskade att bli bemötta som 
unika personer i hälso- och 
sjukvården

Icke-personanpassad överföring mellan 
kliniker

Rutinmässigt bemötande trots individuella 
behov

Betydelse av förtroendefulla relationer

Olsson, S., Otten, J., Blusi, M., Lundberg, E., & Hörnsten, Å. (2023). Experiences of transition to adulthood and transfer to adult care 
in young adults with type 1 diabetes: A qualitative study. Journal of Advanced Nursing, 00, 1–14. https://doi.org/10.1111/ jan.15740  

Unga vuxna 
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TÄNKVÄRT I MÖTEN MED UNGA 
VUXNA MED TYP 1 DIABETES

”Jag har nog alltid 
varit ”allt är bra” fast 
det fanns mycket 
som låg bakom 
egentligen. Jag 
tycker man är dålig 
på att prata om hur 
det faktiskt kan 
kännas.”

• Behov av prata om känslomässiga och psykosociala aspekter, inte bara diabetesspecifikt
• Behov att bearbeta känslor kring att ha hjälpmedel fästa på kroppen och hur det påverkar 

deras relationer 
• Vill prata om styrkor
• Hjälpa dem att vara snälla mot sig själva
• Genomgår en separation från föräldrarna men är i fortsatt behov av stöd t. ex gruppsamtal, 

bjuda in partners eller vänner
• Vill bli sedda som unika unga personer
• Önskade att dom varit mer beredda på de stora skillnaderna i rutiner och vuxenlivets 

konsekvenser 

”Nu är det såhär och du 
kommer ha det här för 
resten av livet men tänk 
på att du är inte din 
sjukdom, utan du ska 
bara lära dig att leva 
med den.” 
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STUDIE 2: FÖRÄLDRARS 
ERFARENHETER

Inskickat men inte publicerat resultat: Olsson, S., Otten, J., 
Carlsund, Å., Blusi, M., Lundberg, E., Lavin, I., & Hörnsten, Å. 
(2024). Transition and transfer in adolescence and emerging 
adulthood in type 1 diabetes: A qualitative study of parents’ 
experiences. 
• Beskriva erfarenheter av att vara förälder till ett barn med typ 1 

diabetes under ungdom/begynnande vuxenliv samt erfarenheter 
av överföring från barn- till vuxenmottagning

• 14 föräldrar, 47-69 år

• Kvalitativ innehållsanalys (Graneheim et al., 2017; Graneheim & 
Lundman, 2004; Lindgren et al., 2020)
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Inskickat men inte publicerat resultat: Olsson, S., Otten, J., Carlsund, Å., Blusi, M., Lundberg, E., Lavin, I., & 
Hörnsten, Å. (2024). Transition and transfer in adolescence and emerging adulthood in type 1 diabetes: A 
qualitative study of parents’ experiences. 

Huvudtema Tema

”Struggling to accept the loss 
of control and slowly loosening 

the ties in the close parent-
child relationship”

Försonades sakta med sjukdomen som 
vände hela deras värld upp och ner

Försökte att skapa ett nära familjeteam 

Släppte på prioriteringarna av att 
kontrollera och istället fokuserade på 
relationen

Hanterade att den unga vuxna lämnade 
boet

Blev plötsligt avklippt i överföringen till 
vuxensjukvården

Föräldrar
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• Bär på starka känslor: oro, ångest, 
skilsmässor, depression, 
sjukskrivning…

• Beskriver sin egen hälsa som 
sårbar

• Fortfarande på sin vakt trots 
revolutionerande 
diabeteshjälpmedel

• Försöker landa i att vuxenlivets 
nöjen vägde tyngre än 
sjukdomskraven

• Behöver stöd att ta ett steg 
tillbaka likaväl som de unga 
behöver stöd att bli mer 
självständiga

• Känner sig plötsligt helt avklippta 
från sjukvården

• Vissa känner sig inte accepterade 
att följa med till 
vuxenmottagningen

• Föräldrarna behöver stöd i sina 
nya roller förslagsvis genom egna 
sjuksköterskebesök

TÄNKVÄRT I MÖTEN MED 
FÖRÄLDRAR
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STUDIE 3: 
DIABETESSJUKSKÖTERSKORS 

ERFARENHETER 
Inskickat men inte publicerat resultat: Olsson, S., Willman, T., 
Carlsund, Å., Otten, J., Blusi, M., Lundberg, E. & Hörnsten, Å. 
(2025). Diabetes specialist nurses’ experiences of supporting 
emerging adults with type 1 diabetes after the transfer to adult 
care: A qualiative study.  
• Beskriva diabetessjuksköterskors erfarenheter av att ge stöd till 

unga vuxna som lever med typ 1 diabetes efter överföringen från 
barn- till vuxenmottagning

• 10 diabetessjuksköterskor 29-62 år med 1-18 års arbetserfarenhet

• Kvalitativ innehållsanalys (Graneheim et al., 2017; Graneheim & 
Lundman, 2004; Lindgren et al., 2020)
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Huvudtema Subtema Kategori

Ambition att optimera 
individanpassat stöd 
men med händerna 
bakbundna av 
organisationen

Fokuserade på individen och 
vårdrelationen

Utforska personen bakom sjukdomen

Skapa förtroendefulla relationer

Anpassa omvårdnaden efter individuella 
behov

Involvera närstående klokt

Betonade långsiktiga mål i 
egenvårdstödet

Visa tålamod och förståelse

Ge hopp inför framtiden 

Stödja gradvis självständighet

Kämpade med hinder för att 
kunna erbjuda tillgänglig 
diabetesvård

Hantera avståndet från barnsjukvården 

Handskas med organisatoriska utmaningar

Försök att implementera uppdaterade 
kontaktvägar till mottagningen

Inskickat men inte publicerat resultat: Olsson, S., Willman, T., Carlsund, Å., Otten, J., Blusi, M., Lundberg, E. & Hörnsten, Å. (2025). 
Diabetes specialist nurses’ experiences of supporting emerging adults with type 1 diabetes after the transfer to adult care: A 
qualiative study.  

Diabetessjuksköterskor 
från vuxenmottagning
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• Förbereda sig noga inför att ta 
emot en ung vuxen vs. se dem 
med neutrala ögon?

• Involvera familjemedlemmar 
klokt

• Alltid hitta en dag där 
blodglukosbalansen varit riktigt 
bra när ni tittar på statistik

• Uppmärksamma ungas styrkor
• Startar i uppförsbacke
• Stor variation kring hur 

mottagandet genomförs -> 
behövs nationell samordning

• För många patienter per 
diabetessjuksköterska leder till 
etiska problem

• Behöver utbildning kring 
neuropsykiatriska svårigheter 
och psykisk ohälsa

• De unga önskar snabb kontakt 
med mottagningen t. ex via mail 
eller social media 

TÄNKVÄRT FRÅN 
DIABETESSJUKSKÖTERSKORS 

ERFARENHETER

”Jag tycker det behövs mer 
spontanitet. Samhället är 
uppbyggt så att du ska 

kunna gå och handla kl22 
eller söka vård precis när du 

behöver det. Vi erbjuder 
inte akutsjukvård, men dom 
kan skriva på 1177 när dom 

vill, även mitt i natten.”



Tack!
sara.olsson@umu.se

Reflektioner och frågor?
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