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Vilken är den viktigaste vertyg i diabetes 
egenvård?



31 mars 2025 3Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet

Arbetsminne

Planera/
Organisera

Flexibilitet

Uthållighet

Impulskontroll Självreglering 

Exekutiva
funktioner

Problemblösning

Tidsuppfattning

Metakognition
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Wasserman RM et al, Current diabetes reports. 2015



Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 
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• 10 % av Sveriges barn och ungdomar har Neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (en eller flera diagnoser)
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Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar (NPF) 

• Neuropsykiatriska drag finns på en 
glidande skala

• Många människor har drag, men endast en 
del upplever tillräckligt stora svårigheter 
för att det ska leda till en 
funktionsnedsättning.

• Graden av funktionsnedsättning påverkas 
av tillgången på resurser och de krav som 
ställs i personens omgivning
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Abu-Akel et al, Mol autism 2019



Neuropsykiatriska drag kan förekomma utan att innebära en 
funktionsnedsättning
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Neuropsykiatriska drag i kombination med 
funktionsnedsättning kan leda till en diagnos.
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ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder)

• Ca 5-10 % av 
svenska
befolkningen.
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ADHD vid diabetes typ 1
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ADHD vid diabetes typ 1 – risk för nefropati
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ADHD vid diabetes typ 1 – risk för retinopati
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ADHD vid diabetes typ 1 –högre HbA1c
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ADHD vid diabetes typ 1 –risk för höga HbA1c 
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ADHD vid diabetes typ 1 – ökad risk för hypoglykemi

31 mars 2025 22Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet



ADHD vid diabetes typ 1 – ökad risk för ketoacidos
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ADHD vid diabetes typ 1 – ökad risk för sjukhusinläggning 
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ADHD (Attention Deficit/Hyperactivity Disorder)

• Förskrivningarna av adhd-mediciner har ökat kraftigt på senare år.
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ADHD-läkemedel vid diabetes typ 1
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Evidens för ADHD-läkemedel vid diabetes typ 1
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Evidens för ADHD-läkemedel vid diabetes typ 1

• Biverkningar: Vissa studier rapporterar högt blodtryck, men ingen tydlig 
skillnad i metabol kontroll.

• Begränsningar: 
Små urval 
Begränsad generaliserbarhet.
Inga RCT-studier
Ingen direkt jämförelse mellan  MPH och LDX 
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Mazor-Aronovitch K et al,  Pediatr Diabetes 2021; Hilgard D Pediatr Diabetes 2017, Kapellen TM, J Pediatr Endocrinol Metab 2016
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Simplified study design flowchart. 

Arkadiusz Michalak et al. BMJ Open 2023;13:e078112

©2023 by British Medical Journal Publishing Group



Rekrytering status i februari

• Rekrytering totalt: 37 barn rekryterades till studien.

• Tackade Nej: 9 barn valde att inte delta i studien.

• Nej till läkemedelsbehandling: 6 barn 

• Påbörjade läkemedelsbehandling: 11 barn
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Utmaningar i studien

• Höga blodtrycksvärden → ofta krävs ytterligare undersökningar. 24-timmars 
blodtrycksmätning viktig för att få en helhetsbild av patientens 
blodtrycksvariationer.

• Samsjuklighet → celiaki, järnbrist, epilepsi, kortvuxenhet, undervikt, hypotyreos

• Bristande följsamhet → Bortglömda besök, oregelbunden medicinering, problem
med blodtrycksmätningar, svårigheter med att överföra resultat, patienter 
flyttar mellan regioner

• Rekryteringsproblem → Negativ inställning till farmakabehandling, kontakt brist 
med vårdanshavare som är inte i bilden.
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Autism

• 1-5 % av befolkningen
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Autism vid diabetes typ 1

Registerstudier: 
Ingen signifikant skillnad i HbA1c hos personer 
med autism
Ingen ökad risk för komplikationer

Autism har studerats betydligt mindre än 
ADHD inom diabetesforskning

Komplex sjukdomsbild, fler mediciner,  
selektivt matintag, starkt behov av rutiner
→ ökat vårdbehov
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Intellektuell funktionsnedsättning (IF)

• Ca 1-2 % av befolkningen.
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Brister i intellektuell funktion

Nedsatt adaptiv förmåga



Intellektuell funktionsnedsättning (IF) vid diabetes typ 1

• Brist på forskning om egenvård vid diabetes och IF
• Personer ofta från forskning om diabetes och egenvård

31 mars 2025 40Karolinska Institutet - ett medicinskt universitet



IF vid diabetes typ 1 – HbA1c
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IF vid diabetes typ 1 - nefropati
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IF vid diabetes typ 1
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• Interdisciplinary diabetes teams should be aware of risk and protective 
factors for neurocognitive deficits in youth with all types of diabetes. 

• Ideally, questionnaire- or performance-based measures of neurocognitive
the function should be available for assessment by a mental health 
specialist when youth with diabetes are at risk and when they show signs of 
neurocognitive deficits in dealing with their diabetes self-management 
tasks (e.g., planning, prioritizing).
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Ska vi aktivt bedöma neuropsykiatriska 
svårigheter/skreena kring NPF vid T1D?
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En svensk studie vid tre kliniker i Stockholm och Uppsala
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• Totalt 166 patienter (12–18-år) med T1D

• 49 exekutiva svårigheter: 7 ADHD-diagnos, 13 genomgick klinisk bedömning

• 9 av 13 (6  flickor) uppfyllde kriterierna för ADHD

• HbA1c >70 mmol/mol var associerat med ADHD, OR 2,96 

• Patienter som diagnostiserades inom studien hade oftare höga HbA1c-
nivåer jämfört med barn med behandlade ADHD. 

• Bristande diabeteskontroll kan vara kopplad till oupptäckt neuropsykiatrisk 
problematik. Flickor med dålig metabol kontroll behöver särskild
uppmärksamhet
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Diabetes typ 1 i och risken för NFP



Karolinska Institutet - a medical university 31/03/2025 51

Diabetes typ 1 i och risken för NPF

T1D
(1.3 [1.2, 1.5])

References

Risk of Any NDD*

1.50

2.00

1.00

HbA1c <7.5%
(1.1 [0.9 1.4])

HbA1c >8.6%
(1.9 [1.5, 2.4])

HbA1c 7.5%-8.6%
(1.2 [1.1, 1.4])

* Adjusted for age at diabetes diagnosis, birth 
year, sex, other psychiatric morbidity before 
inclusion, parental psychiatric morbidity and 
parent highest education level. 
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Diabetes typ 1 i och risken för NPF

HbA1c <7.5%
(reference)

Risk of Any NDD*

2.00

4.00

1.00

HbA1c, 1% change
(1.4 [1.3, 1.5])

HbA1c 7.5%-8.6%
(1.6 [1.2, 2.2])

HbA1c >8.6%
(3.7 [2.8, 5.0])

* Adjusted for age at diabetes diagnosis, birth 
year, sex, other psychiatric morbidity before 
inclusion, parental psychiatric morbidity and 
parent highest education level. 
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• https://www.karolinska.se/NEP
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https://www.karolinska.se/KNEP
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